Il Liceo delle Scienze Umane Manzoni
in collaborazione con GLP

Gruppo di Lavoro Provinciale per la salute mentale .

Ufficio Scolastico Territoriale di Varese R

Ufficio Y
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INCONTRARS!
PER AIUTARSI

Genitori, esperti e professori in dialogo sull'educazione

AULA MAGNA LICEI MANZONI x VIA MORSELLI, 10 VARESE x ORE 20.30

oRE
«QQ Adolescenti
o cittadini del web

é\ L'EDUCAZIONE DIGITALE COME
5 IMPRESCINDIBILE PARTE DEL PERCORSO
% FORMATIVO E DELLA PREPARAZIONE ALLA
Z) CITTADINANZA ATTIVA, PER UNA
-~ CONSAPEVOLEZZA DEL DIGITALE COME NUOVO
ALFABETO E DELLE OPPORTUNITA E
RISCHI PRESENTI NELLA RETE

La fragilita
degli adolescenti 7

O
DI FRONTE AL DISAGIO EMOTIVO SEMPRE PIU \)\})
DIFFUSO TRA | GIOVANISSIMI E AL LORO o)
DISORIENTAMENTO, GLI ADULTI SONO oS
CHIAMATI A SOSTENERE CHI CRESCE A lp
PARTIRE DALL'AUTOCOSCIENZA DELLE SFIDE M
CRITICHE DEL NOSTRO TEMPO

| pilastri della salute:
alimentazione e sani stili di vita

Q
’\C/\/ CONDURRE OGGI UNA VITA SANA
Q SIGNIFICA CONOSCERE E SVILUPPARE
a4 LE LIFE SKILLS INDICATE DALL'ORGANIZZAZIONE
éu MONDIALE DELLA SANITA COME COMPETENZE
&5 SOCIALI E RELAZIONALI FONDAMENTALI PER
> LE ESIGENZE DELLA VITA QUOTIDIANA

PER INFORMAZIONI: 0332 235262



