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Circolare n. 265 Gallarate 05 febbraio 2025
Ai genitori, alunni e docenti
Classi SECONDE
Scuola Secondaria 1° grado
Al dsga
Al Sito Scolastico

Oggetto: Progetto “Prevenire il diabete”

Visto I'aumento dei casi di diabete tra i giovanissimi, visto I'importanza della prevenzione,
visto I'innegabile connubio tra sport e salute. Si comunica che quest’anno gli alunni delle classi
seconde della Scuola Secondaria dei plessi di Arnate e Madonna in Campagna saranno coinvolti nel
Progetto “Prevenire il diabete” in collaborazione con I'Universita Bicocca, la Diabetologia ASST
Sette Laghi e I'Ufficio scolastico Provinciale area Promozione di corretti stili di vita e sicurezza a
scuola.

Gli studenti dell’'ultimo anno del corso di laurea in Dietistica e in Scienze Motorie di Bicocca
coinvolgeranno i ragazzi delle scuole secondarie in un percorso di sensibilizzazione sulla malattia
per educare al corretto stile di vita promuovendo cosi la prevenzione.

Nella sperimentazione verranno coinvolti 5 istituti comprensivi della provincia di Varese
dislocati in modo da coprire tutto il territorio (Busto Arsizio 4, Gallarate 8, Varese 5, Laveno 4,
Tradate o Saronno). E rivolta alle classi Il della Scuola Secondaria di | Grado in linea con il
programma di scienze/tecnologia e rientra nel percorso di Educazione Civica.

Modalita di svolgimento: uno studente in dietetica e uno in scienze motorie andranno nelle scuole
ove coinvolgeranno gli alunni in attivita su entrambi i fronti: alimentare e sportivo. La durata
dell’incontro sara di due unita orarie e sara rivolto a due classi per volta.

| laboratori si terranno secondo il seguente calendario:

CLASSE DATA ORARIO MADONNA IN CAMPAGNA
GRIECO CIPOLLA
2E - 2G \ 8.50 - 10.50 PIGNI CALDIERI
Giovedi 13 febbraio 2025 SANTANGELO
2F 10.50-12.45 SASSANELLI
CLASSE DATA ORARIO MADONNA IN CAMPAGNA
VIOLATTO SCHILLACI
2B-2H 8.00-9.50 FERRARIO* FERRARIO*
. Venerdi 14 febbraio 2025 - GAMBINO GAMBINO
2D - 2E 9.50 - 11.45 BARBIERI BARBIERI
2C 11.45-13.35 LA ROSA MELARA

Si ringrazia per la collaborazione.
F.to Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Pisacane Germana
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n.39/1993)



