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Agli ALUNNI - GENITORI
Scuola Secondaria di 1° grado
I.C. GEROLAMO CARDANO
PLESSI

Sito scolastico

Oggetto: Progetto nazionale "Scuola Attiva Junior" per la Scuola secondaria di | grado. Anno
scolastico 2024/2025 - “Settimane di sport” - RUGBY

Si comunica che a partire da martedi 10 dicembre avranno inizio le attivita del progetto "Scuola
Attiva Junior" per la Scuola secondaria di | grado a cui la scuola ha aderito per I'anno scolastico
2024/2025 con la finalita di promuovere di percorsi di orientamento sportivo, in collaborazione con
le Federazioni Sportive Nazionali attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla
pratica di tutti gli sport. Le finalita del percorso saranno inoltre quelle di promuovere la pratica
sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base
alle proprie attitudini motorie ad una scelta consapevole dell’attivita sportiva e quella di supportare le
famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi.

Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato alle classi incentrato su due discipline
sportive, scelte dalla scuola in fase di adesione al progetto (rugby e pallamano), per le quali verranno
organizzate le “Settimane di sport” Per ogni classe coinvolta (scelte in base alle disponibilita orarie del
tecnico), un tecnico federale, con esperienza nelle attivita per i ragazzi della fascia di eta della Scuola
secondaria di | grado, collaborera con I'Insegnante di Educazione Fisica, affiancandolo nelle ore
curriculari, condividendo competenze e know-how specifici per la relativa disciplina.

Le classi parteciperanno a questa prima parte del progetto svolgeranno I'attivita di rugby in
collaborazione con un tecnico della Federazione Sportiva Rugby seconde il seguente calendario:

MARTEDI 10/12 17/12
08,15-09,35 3E
12.00-13.20 2E 2C

MERCOLEDI 11/12 18/12 08/1




08,15-09,35 1B
10,10-11,30 3D
12.00-13.20 3B 3A 2F
GIOVEDI 12/12 19/12 09/01
08,15-09,35 3G 1H
10,10-11,30 3F
12.00-13.20 1E 2D
VENERDI 13/12 10/01 17/01
08,15-09,35
10,10-11,30 2H
12.00-13.20 2A 1D 1F
LUNEDI 16/12 13/1 20/01
08,15-09,35 1A
09,10-10,30 3C
10,10-11,30
12.00-13.20 2B 1C/ 2G

A partire da gennaio l'attivita di rugby verra svolta anche all’interno dei “Pomeriggi Sportivi” il venerdi
pomeriggio dalle ore 14.30 alle ore 16.00 secondo il seguente calendario:

POMERIGGI SPORTIVI

VENERDI

14,30 - 16,00 10/01
14,30 - 16,00 17/01
14,30 - 16,00 07/2
14,30 - 16,00 14/2
14,30 - 16,00 21/2

Ref. Responsabile attivita sportive
Prof.ssa Carla Sommaruga

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Germana Pisacane

(Firma autografa sostituita a mezzo di stampa ai sensi
dell’art.3, comma 2 del D. Lgs.n,39/1993)



