
Avviso n. 137 Gallarate, 05 novembre 2024

Ai GENITORI e ai DOCENTI,
Al PERSONALE SCOLASTICO
scuola SECONDARIA - PRIMARIA
Al DSGA - al personale ATA
Al SITO scolastico

Oggetto: “Adolescenza e fattori di rischio”
Incontro di restituzione “PROGETTO SELFIE: Una indagine sugli stili di vita degli adolescenti”

MARTEDì 19 NOVEMBRE 2024 ore 18.00 19.30
SALONE PRIMARIA BATTISTI
VIA BELLORA - GALLARATE

L'adolescenza è un periodo di grandi cambiamenti. I ragazzi cercano di diventare indipendenti, di fare
nuove amicizie e di provare esperienze nuove. È come se stessero costruendo la loro identità, chi sono e
come vogliono essere da grandi. Ma a volte, per fare tutto questo, prendono delle decisioni sbagliate o
mettono in pratica comportamenti a rischio: fumo, vandalismo, possono passare troppo tempo sui social o
sui videogiochi e fare cose che fanno male a loro o agli altri.

Questi comportamenti sono come dei segnali di bisogno di aiuto. Per questo è importante capire
perché i ragazzi fanno così.

Ci sono delle cose che li spingono a fare queste scelte sbagliate (i rischi) e altre che li aiutano a fare le
scelte giuste (le protezioni). Se si riesce a capire quali sono questi rischi e queste protezioni, possiamo aiutare
i ragazzi a crescere in modo sano e sicuro.
In poche parole: l'adolescenza è un periodo bello ma anche difficile. I ragazzi hanno bisogno di aiuto per
affrontare tutte le sfide che incontrano.

Il “Progetto Selfie” nasce allo scopo di permettere ai ragazzi di raccontarsi, di raccontare (mediante
un questionario autosomministrato) i propri gusti, le proprie abitudini e le proprie idee, permettendo di
delineare un quadro significativo degli stili di vita adolescenziali.

A seguito della restituzione dei dati provenienti dal “Questionario di rilevazione Progetto Selfie”
(riferimento Circolare n. 201 del 18 febbraio 2024) si invitano i genitori e i docenti degli alunni della scuola
secondaria, ad un momento di riflessione sui dati emersi e riferiti agli alunni del nostro Istituto.

Chi sono i nostri adolescenti, quali interessi hanno, cosa desiderano? Nelle domande poste ai ragazzi
sono state affrontate problematiche critiche come l’uso dei social, la qualità delle relazioni tra pari, l’uso del
denaro, il rapporto con gli adulti… .

Queste le domande che Il Centro Studi “Semi di Melo”, in collaborazione con il Centro di Analisi
Statistica dell’Università Bicocca di Milano hanno studiato e sottoposto ai ragazzi delle scuole del territorio
gallaratese, tra cui la nostra e che ora ci restituiscono come una fotografia che racconta gli stili di vita dei
nostri ragazzi, scattata direttamente dagli interessati.

Lo scopo principale del progetto SELFIE è infatti quello di fornire elementi, spunti concreti relativi alla
vita dei ragazzi e delle ragazze, utili ad una riflessione per insegnanti, genitori e studenti stessi, uno
“strumento educativo” nelle mani degli attori della scuola, corpo docente, famiglia e studenti, allo scopo di

https://www.icgerolamocardano.edu.it/circolare/circolare-n-201-questionario-di-rilevazione-progetto-selfie/


migliorare la qualità delle relazioni esistenti e di conseguenza, sul versante scolastico, tentare di migliorare la
qualità degli apprendimenti.

Questo incontro consentirà anche di riflettere e confrontare i dati di oggi con quelli raccolti nella
prima edizione del progetto realizzata a Gallarate nell’anno 2016, e avere un quadro aggiornato delle
condizioni, delle scelte e propensioni delle ragazze e dei ragazzi per fare un confronto con la generazione di
studenti transitata nella preadolescenza solo qualche anno fa, in modo da poter mettere in evidenza
differenze e trend, necessari per una globale pianificazione formativa.

Vista l’importanza degli argomenti che verranno trattati si caldeggia la partecipazione dei genitori, dei
docenti. Si richiede inoltre di compilare il link di adesione alla partecipazione allegato

link di adesione: https://forms.gle/XhWqJHpomNW1weQr7

ALLEGATO: REPORT DATI PROGETTO SELFIE

Collaboratore del DS F.to Il Dirigente Scolastico
Carla Sommaruga Dott.ssa Germana Pisacane

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n.39/1993)

https://forms.gle/XhWqJHpomNW1weQr7
https://www.icgerolamocardano.edu.it/web/wp-content/uploads/2024/05/IC-Cardano.pdf

